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��� Introducción 

 

 

Elegir un juguete sexual puede ser tan emocionante como abrumador. Hay 
muchísimas opciones, diferentes formas, tamaños y funciones… y si es tu primera vez, 
es normal no saber por dónde empezar. 

La buena noticia es que no necesitas leer páginas y páginas para encontrar el 
indicado. Con esta guía rápida descubrirás: 

• Los juguetes más populares y por qué la gente los prefiere. 

• Cómo elegir según tu experiencia y lo que buscas (placer personal, diversión en 
pareja o algo innovador). 

• Los errores más comunes al comprar, para que no los repitas. 

El objetivo es sencillo: que tomes una decisión informada y disfrutes de un juguete 
que realmente se adapte a ti. Porque más allá de la moda, lo importante es que te dé 
placer, confianza y nuevas experiencias. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

Parte I – Lo básico para decidir 

 

Antes de comprar un juguete sexual es importante tener en cuenta algunos 
aspectos básicos. No se trata solo de elegir “el más bonito” o “el más barato”, sino de 
encontrar el que realmente se adapte a ti, a tu nivel de experiencia y a lo que deseas 
descubrir. 

1. Tipos de juguetes más buscados 

• Vibradores: ideales para estimulación directa o completa, son los más 
vendidos y fáciles de usar. 

• Consoladores o dildos: sin vibración, perfectos si prefieres algo más natural y 
silencioso. 

• Estimuladores de clítoris: pequeños, discretos y muy efectivos, pensados 
para placer rápido e intenso. 

• Masturbadores para pene: recrean diferentes sensaciones, desde texturas 
suaves hasta vibración. 

• Accesorios básicos (lubricantes, anillos, fundas): complementan la 
experiencia y la hacen más cómoda. 

2. Cómo saber qué juguete es para ti 

• Principiantes: busca algo pequeño, fácil de usar y de material suave. 

• En pareja: elige juguetes compartidos, como anillos vibradores o fundas. 

• Intensidad: piensa si prefieres una experiencia sutil o potente; esto te guiará en 
la elección. 

• Materiales: prefiere silicona médica, suave y segura para el cuerpo. 

3. Errores comunes al comprar 

• Elegir un tamaño demasiado grande o incómodo. 

• No revisar el material (algunos no son seguros ni fáciles de limpiar). 

• Comprar sin considerar el lubricante adecuado. 

• Guiarse solo por la moda y no por lo que realmente deseas. 

 



 

Parte II – Elige según tus necesidades 

 

No todos buscamos lo mismo: algunas personas quieren empezar con algo 
sencillo, otras buscan más intensidad y muchas quieren compartir el juego en pareja. 
Aquí tienes una guía rápida para decidir.  

4. Si eres principiante 

• Elige juguetes pequeños y fáciles de manejar. 

• Busca opciones discretas y silenciosas. 

• Prefiere materiales suaves, como silicona médica. 

5. Si quieres más intensidad 

• Vibradores potentes con diferentes niveles de velocidad. 

• Juguetes dobles o que combinen penetración y estimulación externa. 

• Estimuladores con funciones extra: succión, pulsación o calor. 

6. Si buscas juegos en pareja 

• Anillos vibradores: intensifican el placer para ambos. 

• Fundas y extensores: cambian la sensación y prolongan la experiencia. 

• Juegos eróticos sencillos: dados, cartas o accesorios para explorar juntos. 

7. Si buscas innovación 

• Controlados por app: perfectos para jugar a distancia. 

• Succión de clítoris: una de las últimas tendencias, intensos y efectivos. 

• Tecnología con calor o pulsaciones: experiencias diferentes y realistas. 

 

 

 

 

 



 

 

Parte III – Consejos finales 

8. Cómo cuidar y limpiar tus juguetes  

• Lávalos siempre antes y después de usarlos con agua tibia y jabón neutro o 
limpiadores especiales. 

• Sécalos bien y guárdalos en una bolsa o funda para mantenerlos limpios y 
protegidos. 

• Nunca compartas un juguete sin usar preservativo. 

9. Lubricantes y aliados imprescindibles 

• El lubricante es tu mejor amigo: mejora la experiencia y evita molestias. 

• Para juguetes de silicona, usa lubricante a base de agua (los de silicona 
pueden dañar el material). 

• Explora variedades: cálidos, fríos o con sabores, según el momento. 

10. Guía rápida para elegir bien 

• Revisa siempre las descripciones y materiales del producto. 

• El mejor precio no siempre significa mejor calidad: prioriza seguridad y 
durabilidad. 

• No te dejes llevar solo por fotos llamativas: piensa en tu comodidad y necesidad 
real. 

11. El precio no siempre dice la verdad 

A simple vista, dos juguetes pueden parecer idénticos, pero las diferencias están en 
los detalles: 

• Los recargables suelen ser más caros, pero a largo plazo resultan más 
prácticos y económicos. 

• Los mejores materiales (como silicona médica) cuestan más, pero son 
seguros, suaves y fáciles de limpiar. 

• El empaque y la presentación también influyen: un producto discreto y 
elegante puede dar más confianza al regalar o guardar. 

 



 

Parte IV: Algunos tips adicionales 

¿Cómo elegir lubricantes? 

 

Tipo 
Base/ 

ingrediente 

Sensación 
principal 

Compatibilidad Ideal para… 

De silicón Silicona 
Muy 

duradero, 
sedoso 

� No con 
juguetes de 
silicona / �� Sí con 
sexo en agua 

Relaciones largas 
o juegos en 
ducha/piscina. 

Naturales (ej. 
Aloe Vera) 

Ingredientes 
vegetales 

Suaves, 
hidratantes 

�� Generalmente 
seguros con 
juguetes y 
preservativos 

Personas con piel 
sensible o que 
buscan algo más 
natural. 

De frutas y 
sabores 

Aromas y 
endulzantes 

Placentero 
al gusto y 

olor 

�� Con 
preservativos, 
según fórmula 

Juegos orales y 
experiencias 
divertidas. 

Tingling 
(cosquilleo) 

Extractos 
mentolados o 

similares 

Efecto 
hormigueo, 
cosquilleo 

�� Generalmente 
compatibles 

Quienes quieren 
sensaciones 
novedosas y 
diferentes. 

De 
temperaturas 

(frío/calor) 

Agentes 
térmicos 

Sensación 
cálida o 

refrescante 

�� Con 
preservativos y 
juguetes seguros 

Juegos en pareja, 
mayor intensidad. 

Tradicionales 
neutros 

A base de 
agua 

Textura 
clásica, sin 

olor ni sabor 

�� 100% 
compatibles 

Uso diario, 
principiantes y 
experiencias 
seguras. 

 

 



 

Vibradores con baterías vs. Recargables 

 

Tipo 
Fuente de 

energía 
Potencia Duración 

Costo a 
largo plazo 

Ideal para… 

Con 
baterías 

Pilas AA/AAA 
intercambiables 

Media 
(depende 
de la pila) 

Limitada, 
se reduce 

al agotarse 
la pila 

Alto 
(reposición 
constante 
de pilas) 

Principiantes o 
quienes lo 
usarán de 

forma 
ocasional. 

Recargables 
Carga USB o 
magnética 

Alta y más 
constante 

Larga, 
varias 

sesiones 
por carga 

Bajo (solo 
se recarga) 

Quienes 
buscan 

practicidad, 
potencia y uso 

frecuente. 

 

 

���� Resumen rápido: 

• Baterías: prácticos si lo usas poco, pero menos potentes y menos ecológicos. 

• Recargables: más modernos, potentes y económicos a largo plazo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Orgasmix vs. Virgin 

 

Producto Tipo Presentación 
Efecto 

principal 
Intensidad Ideal para… 

Orgasmix 
Gel 

estimulante 
femenino 

Tubo 
pequeño 

Aumenta la 
sensibilidad y 

acelera el 
clímax 

Alto, efecto 
casi 

inmediato 

Mujeres que 
buscan 

orgasmos más 
rápidos y 
fuertes. 

Virgin 
Gel 

reafirmante 
íntimo 

Tubo 
pequeño 

Sensación de 
estrechez y 

firmeza 

Medio, 
efecto 

progresivo 

Mujeres que 
desean 

intensificar las 
sensaciones 

durante la 
penetración. 

 

���� Resumen rápido: 

• Orgasmix = excitación, orgasmos más intensos. 

• Virgin = firmeza, sensación de estrechez. 

 

¿Realmente funcionan?  

 

 Ambos productos cuentan con una cantidad interesante de usuarios que no 
sólo le recomiendan, sino que manifiestan haber obtenido beneficios por su uso, sin 
embargo, también han recibido malas referencias de otros usuarios que consideran no 
obtener lo esperados. Sugerimos siempre probar con una presentación pequeña ya 
que la efectividad depende mucho de la persona, del uso y de sus expectativas. 

 

 

 



 

 

    

¿Adormecedores o relajantes? 

 

Producto Tipo Presentación 
Efecto 

principal 
Intensidad Ideal para… 

Analese 
Crema 

adormecedora 
Tubo 

pequeño 

Reduce 
sensibilidad, 

facilita la 
penetración 

Medio a 
alto 

Principiantes 
que quieren 

comodidad y 
menos dolor. 

Relax 
Anal 

Gel relajante 
natural 

Frasco o tubo 

Relaja 
suavemente 

los músculos 
sin 

adormecer 

Suave 

Quienes 
buscan placer 

sin perder 
sensibilidad, 
con un efecto 

más progresivo. 

 

���� En pocas palabras:   

• Analese = más adormecedor, facilita sin molestias. 

• Relax Anal = más natural, mantiene la sensibilidad. 

  

  

 

 

 

 

 

 



 

Comparativo de potenciadores masculinos 

 

Producto 
Tipo 

Presentación 
Efecto 

principal 
Tiempo de 

acción 
Ideal para… 

Titan 
Red 

Gel 
estimulante 

Tubo 
mediano 

Aumento de 
sensibilidad y 

firmeza 

Rápido 
(minutos) 

Quienes 
buscan 

mejorar la 
erección de 

forma puntual. 

Titan 
Gold 

Gel 
estimulante 

Tubo 
mediano 

Estimulación + 
efecto de calor 

leve 

Rápido a 
medio 

Hombres que 
desean 

intensidad y 
sensación 

extra. 

Big XXL 

Crema 
potenciadora 

Envase mayor 
Sensación de 
grosor y vigor 

Progresivo 
(uso 

constante) 

Quienes 
buscan un 
efecto más 

visual y 
duradero con 

el tiempo. 

 

���� En resumen:  

• Titan Red = rápido y directo. 

• Titan Gold = añade intensidad con calor. 

• Big XXL = resultados progresivos, más pensado para quienes buscan cambios 
a largo plazo. 

 

¿Funcionan realmente?  

 

 Depende de la experiencia del cliente y sus expectativas.  



 

  

 

 Retardantes  

 

Producto Tipo Presentación 
Nivel de 

discreció
n 

Duración/efec
to 

Ideal para… 

Peinelli 
Spray 

retardante 
Aerosol clásico 

Alta 
(parece 

cosmétic
o) 

Medio a alto 
(depende de la 

piel) 

Hombres que 
buscan un 

control extra 
sin 

complicacione
s. 

STUD 100 
Spray 

retardante 
Aerosol clásico 

Media 
(más 

evidente 
que 

Peinelli) 

Alto, 
reconocido por 

su eficacia 

Quienes 
buscan un 
producto 

probado y de 
marca 

reconocida. 

Anillos  
Accesorio 

físico 

Varios tamaños/ 

materiales 
Relativa 

Control 
inmediato, 

pero depende 
del ajuste 

Principiantes o 
parejas que 

quieren 
experimentar 
sin químicos. 

 

���� Así el cliente entiende rápido: 

• Peinelli: discreto, práctico.  

• STUD 100: marca fuerte, efecto más probado. 

• Anillos: económicos, físicos, sin sprays. 

 



 

 

Bombas de agrandamiento 

 

Tipo Modo de uso 
Potencia/ 

Control 
Comodidad 

Resultado
s 

Ideal 
para… 

Manual 
Se bombea 

con la mano 
Tú controlas la 

presión 

Media 
(requiere 
práctica) 

Buenos si 
se usan 

con 
constancia 

Principiante
s que 

buscan una 
opción 

económica. 

Eléctrica 
Funciona con 
batería/recarg

a 

Automática y 
constante 

Alta (solo 
colocas y 

enciendes) 

Más 
rápidos y 

uniformes 

Quienes 
prefieren 

comodidad 
y 

tecnología. 

Hydromax 
(hidro-

bomba) 

Se usa con 
agua en la 

ducha o 
bañera 

La presión del 
agua crea 

vacío 

Muy alta (más 
segura para el 

tejido) 

Efectivos y 
más 

seguros 
para uso 
regular 

Usuarios 
que buscan 

calidad p 

 

 

 

   

 

 

 

 

 


